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Resumo 

 
O texto fundamental para reflexão no dia de hoje e nos dias subsequentes é a apresentação  gráfica 

que enviamos aqui como arquivo em anexo. Esperamos ter resumido nossas considerações sobre 

as raízes do conflito. 

 

Para praticar nos próximos dias:  

1. Pratique a Oração do Perdão. Se você se sente chamado, traga a seu quarto silencioso e 

cálido  alguma situação de vitimização, individual ou coletiva. Observe como sente esta 

situação no corpo. Expresse seus sentimentos diante desta situação. Seja bem claro. Peça 

perdão por não ter podido perdoar, se for este o caso. Relembre casos de violência social 

e envia sua oração de perdão às vítimas e aos agressores. Construa um mundo de paz.  

2. Vamos refletir, em espírito de oração, nas seguintes palavras pronunciadas pelo 

Arcebispo Desmond Tutu na ocasião de sua aceitação do Prêmio Nobel da Paz em 1984:  

 

 “Quando vamos aprender que os seres humanos são de valor infinito,  porque foram criados à imagem de 

Deus?... Ao desumanizar os outros, desumanizam-se a si mesmos. Talvez a opressão desumaniza tanto, ou 

inclusive mais, o opressor quanto o oprimido. Ambos precisam um do outro, mutuamente, para ser 

verdadeiramente livres, para se converter em seres humanos. Podemos ser humanos somente sendo em 

irmandade, em comunidade, em “koninonia”, em paz... Deus nos chama a ser colaboradores com Ele, para 

poder estender o seu Reino de Shalom, de justiça, de bondade, de compaixão, de cuidado, de compartilhar, 

de sorrir, de alegria e de reconciliação  para que os reinos deste mundo se convertam no Reino de nosso Deus 

e de seu Cristo e Ele possa reinar pelo séculos dos séculos. Amém. “ 

  

Relembrem que o texto principal é a apresentação gráfica que está aqui neste envio, também em 

anexo (Power Point)  

 

 
 


